
Signat el conveni de col.laboració 
amb l’UAB 

Participació 

 

II Congreso 

Internacional 

Envejecimiento activo, 

calidad de vida y 

(26 y 27 de octubre) 

Universidad Carlos III 

Madrid 

Participació en el 

programa “Els matins” 
de TV3 sobre el rol de 

les àvies i els avis 

(9 d’octubre) 

 

El proper dimarts dia 21 de novembre, celebrarem un seminari per a 
totes aquelles persones mentores i d’altres interessades a la sala 
d’actes del rectorat de l’UAB 
 
L’ordre del dia de la trobada serà: 
 

PROPERAMENT REBREU INFORMACIÓ DE L’ACTE 

  

Full informatiu  

Seminari de mentors i mentores 

Calendari 

 

11 d’octubre de 9 a 14h 

Jornada “ No als 
maltractaments a les persones 
grans” 

Sala Cotxeres Palau Robert 

(Passeig de Gràcia 107 ) 

Organitza: Fundació Agrupació 
Mútua 

 

21 de novenbre 

Seminari Mentors i mentores . 

Sala d’actes del rectorat de 
l’UAB 

 

Setembre 2017                   núm. 5 

El passat 27 de juny  es va signar el conveni de col·laboració entre     la 
universitat Autònoma de Barcelona  i XEC3, que pertany al grup   
GRODE. 
 
Per part de l’UAB el conveni el va signar la Magnífica Rectora           
Dra. Margarita Arboix i per part de GRODE la Dra. M. Jesús Comellas, 
professora emèrita honorària de l’UAB. 
 
Amb aquest conveni es vol ampliar el ventall d’oportunitats de 
mentoritzar  treballs de recerca a l’alumnat universitari. 

9h Arribada i recollida de material 

9.30h Inauguració de l’acte per part de la Magnífica Rectora de 
l’UAB, Dra. Margarita Arboix 

10h. Conferència del Sr. Joan Manuel del Pozo 

11.30h Pausa cafè 

12h Presentació de la web XEC3 
Procés de participació de centres, alumnat, 
mentors. 
Propostes de treball 



 
U n  p a c t e  e n t r e  e d a t s  

“La professora Vincent adverteix d’un          
prejudici edatista , discriminatori per l’edat, 
que dona per fet que els més joves són més 
hàbils en l’ús d’estris digitals. I potser ho són 
pel que fa a la manipulació, però no en la 
gestió emocional, ja que la gent gran no sol 
caure en l’addicció i freqüència compulsiva 
amb què els consulten a altres edats. Per això, 
proposa aquí un pacte intergeneracional ….” 

 

clica a l’imatge per 
llegir tot l’article  
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CONTACTE 

Mª Jesús Comellas 
grodexec3@grode.org  
http://www.xec3.grode.org 

Els dies  7,8 i 9 de juny quatre persones de l'equip de XEC3 
vam    assistir al 59 congrés de la Sociedad Española de   
Geriatría y Gerontología, que es va celebrar a La Coruña 
(Galícia).  
Destaquem l'interès del Simposi de l'Area de Ciències Socials i del comportament d'on en vam treure 
bones idees per continuar reflexionant  sobre les preferències i expectatives  de  "la nova gent gran" en  
diferents contextes  i  diverses situacions ...  També van ser molt enriquidor el taller sobre programes 

innovadors. 
A mode de resum destaquem tres idees: 
- la repercussió de l'optimisme per conservar i millorar la 
salut  
- la significació de la participació a la xarxa de relació per 
un envelliment satisfactori 
- la importància de treballar amb els estereotips  atribuïts 
a les persones grans 
Precisament a partir de la participació i dels contactes fets 
en el Congrés de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología se'ns ha proposat entrar en un grup de 

treball sobre: imatge i envelliment per analitzar els esterotips  vinculats a l'edat tant a nivell fisic com 
psicològic i social.  

És una bona oportunitat per intercanviar idees i ampliar punts de vista.  
Lògicament el grup és multigeneracional i multiprofessional fet que dóna una 
oportunitat per practicar en el model que proposem. 

Trobareu més informació a:   

https://www.facebook.com/imagenyenvejecimiento/ 

“Les veus de 
d i f e r e n t s 
persones amb un 
punt en comú: 
v i u e n  e l s 
capvespres de les 
s e v e s 
e x i s t è n c i e s . 
Cadascun enceta 
un monòleg amb 
el lector, i hi 
a b o q u e n 
p a s s i o n s 
passades, secrets 
inconfessables, 
greuges i agror 
mal digerida. 
Unes veus que 

traspuen humor, ironia, mala llet i una 
acceptació de la vellesa que els toca viure. Una 
obra que fa recordar Moncada, Rodoreda... i un 
punt de Joan Capri. Uns relats costumistes que 
provoquen el somriure, l'enyor i la irremediable 
sensació que les vides dels vells són les 
mateixes que les nostres però amb el verb en    
passat”.  
 

Jaume Cela: “La vida és vella” edit. Catedral 

Participació  

http://www.lavanguardia.com/lacontra/20170823/43749130698/com-mes-buida-es-la-teva-vida-mes-lomples-amb-el-mobil.html
https://www.facebook.com/imagenyenvejecimiento/

